Desafios y Enigmas en el cole
Actividad para Grupo de Primaria

EL LABERINTO

DE LOS ENIGMAS

SIMON DICE...
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Enigmas y Desafios

Con una metodologia de ensenanza
principalmente ludica, esta actividad ha
demostrado ser una excelente herramienta para
desarrollar habilidades sociales, cognitivas y
emocionales en ninas y ninos.
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Trabajo en Equipo
- -
Al fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion,
aprendemos a escuchar y respetar las ideas de los
D

demas. A trabajar juntos para alcanzar objetivos
comunes y a encontrar soluciones creativas a los
problemas

Encontrar la salida

Esperar el tiempo exacto y trabajar bajo presion
son algunos de los desafios que nos
encontraremos en nuestros enigmas y desafios.

Q El laberinto de los Enigmas

es una actividad ludica en la que el alumnado
resuelve acertijos, retos de logica, codigos secretos
y pruebas cooperativas para desarrollar el
pensamiento critico, la creatividad y el trabajo en

equipo mediante el juego. ' ,

“... En los momentos de crisis solo la imaginacion o
es mas importante que el conocimiento”
A. Einstein

Simon dice...
El laberinto de los Enigmas

Aumenta la creatividad

Potencia el pensamiento critico
Fomenta el companerismo

Es la herramienta educativa mas actual
hasta el momento

Mmadridextraescolares.es
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BUSCAMOS...

DESARROLLAR EL PENSAMIENTO
LOGICO, LA CREATIVIDAD Y EL
TRABAJO EN EQUIPO MEDIANTE
RETOS, ENIGMAS Y JUEGOS DE
INVESTIGACION.

1er Trimestre

Familiarizarse con diferentes tipos de enigmas y
acertijos.

Desarrollar la observacion y la atencion.
Potenciar el razonamiento logico.

Fomentar la cooperacion en equipo.

'
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- - 2do Trimestre
Resolver enigmas de mayor complejidad.
Desarrollar estrategias de resolucion de
G

problemas.
Mejorar la comunicacion y el trabajo en equipo.
Estimular la creatividad y la toma de decisiones.

El laberinto de los Enigmas

Aplicar las estrategias aprendidas en retos
globales.

Consolidar el razonamiento logico y creativo.
Disfrutar del aprendizaje mediante el juego
Crear nuestros propios enigmas y acertijos.

'3:} Metodologia

Las sesiones combinaran juegos de pistas,
acertijos, rompecabezas y pequenos retos
cooperativos adaptados a la edad, promoviendo la
participacion activa y la resolucion conjunta de

problemas en el espacio de un aula. ' ,

“... En los momentos de crisis solo la imaginacion o
es mas importante que el conocimiento”
A. Einstein

Simon dice...
El laberinto de los Enigmas

Aumenta la creatividad

Potencia el pensamiento critico
Fomenta el companerismo

Es la herramienta educativa mas actual
hasta el momento

Mmadridextraescolares.es
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cQue es la capoeira?

La capoeira, declarada por la UNESCO Patrimonio Inmaterial de la

Humanidad en el afo 2014, es una expresion artistica
interdisciplinaria que involucra varios aspectos culturales,
marciales, deportivos y artisticos como la danza, el canto, el idioma
y la cultura brasilera, la musica, el teatro y la expresion corporal

entre otras.

“La capoeira como deporte, es uno de los mas completos ya que en el
desarrollo de sus movimientos se requiere la participacion de casi
todos los musculos del cuerpo; ademas, es una actividad de bajo
impacto y poco riesgo ya que practicamente no hay contacto.”

Roberto Barcala. Universidad de Vigo 2006.




Las clases de capoeira

Las clases se desarrollan de una forma ladica y divertida que
encanta a las nifias y ninos y les motiva en el aprendizaje.

La musica, los movimientos y el planteamiento de una clase con
fundamentos de igualdad y alegria, donde todos comparten con
todas en un mismo plano de distension y armonia, hacen de la
capoeira un deporte ideal para el desarrollo individual de la persona.




Elementos a desarrollar
en clase

Las clases de capoeira tendran como objetivo el surgimiento de un

capoeirista y de un ser basado en los fundamentos de paz y armonia
con el entorno.

Dichas clases se desarrollan siempre bajo la consigna de “promocion
de la cultura de paz” que la asociacion intentan inculcar y ayudar a
expandir.

Para ello se atendera al siguiente proceso de aprendizaje:

Mediante la trasmisidon oral de los hechos historicos se acercara al
alumno y alumna a la comprension del surgimiento de la capoeira
como expresion artistica con el objetivo de una mayor comprension
sobre la capoeira y fundamento.




En cada clase también iremos acercando al alumnado al idioma
portugués mediante los canticos y coros que la capoeira requiere.

Trabajaremos la coordinacion musical con palmasy corosy

posteriormente ritmos y toques de los instrumentos de capoeira.

Aspectos practicos:

Alumnas y alumnos aprenderan a reconocer Yy ejecutar
movimientos de esquiva, defensa, ataque y floreios (acrobacias en
suelo).

Comenzando por la Ginga (movimiento basico de capoeira) alumnas
y alumnos aprenderan a balancear su cuerpo al son del berimbau vy
en concordancia con el compafero/a y comenzara a introducir
movimientos de esquiva, defensa y ataque que hacen del juego de
capoeira un dialogo corporal de dos en la Rueda de Capoeira.



Contenido de la actividad durante el ano escolar

Nifias y niflos se acercara a una comprension mas detallada de su cuerpo
y su movilidad realizando posturas y trabajando grupos musculares que
posteriormente ayudaran a la realizacion de los movimientos

* Acercamiento a la sensacion de “parada de manos”
* Equilibrio y balance del cuerpo
* Coordinacion en movimientos de ataque frontales
‘(Bengao, Chapa, Martelo, Gancho).
* Coordinacion en movimientos de esquiva
(Cocorinha, Negativa, quedas).
* Coordinacion en movimientos de traslado
(Reole, Au).
* Acercamiento a las canciones, instrumentos musicales y ritmos de
la capoeira.

Al finalizar el curso realizamos el evento anual con todos y todas las alumnas
de nuestra escuela y de todos los colegios.

En este evento anual a cada alumno y alumna se le reconoce el esfuerzo y los
logros obtenidos con su trabajo en la entrega de su graduacion.
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CARTOONING

(CREACION DE COMIC)

SIMON DICE...
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
EL DIBUJO NUNCA FUE TAN ATRACTIVO

CREACION DE PERSONAJES &/ /
CARACTERISTICAS PERSONALES g
BOCETO ‘
ENTINTADO
COLOR

LUCES Y SOMBRAS

APRENDEREMOS A
DIBUJAR
PERSONAJES DE
CARTOON Y CREAR
SUS HISTORIAS

SIMON DICE...
CARTOONING
EN EL COLE!

madridextraescolares.es




CARTOONING

(CREACION DE COMIC)

BUSCAMOS...

DESARROLLAR LA CREATIVIDAD LA EXPRESION

ARTISTICA Y LA COMUNICACION MEDIANTE LA
CREACION DE COMICS E HISTORIAS ILUSTRADAS.

ACTIVIDAD CREATIVAEN LAQUEEL ALUMNADO
APRENDE A CREAR SUS PROPIOS COMICS,
DESARROLLANDO PERSONAJES, HISTORIAS E
ILUSTRACIONES MIENTRAS POTENCIA SU
IMAGINACION Y EXPRESION ARTISTICA.

e 1TER TRIMESTRE

IMAGINACION.
MEJORAR LA EXPRESION GRAFICA.

3ER TRIMESTRE

DISENAR UN COMIC COMPLETO.
CONSOLIDAR LAS TECNICAS DE
DIBUJO Y NARRACION.
POTENCIAR LA AUTONOMIAY LA
CREATIVIDAD.

COMPARTIRY VALORAR LAS
CREACIONES PROPIAS Y DEL GRUPC

madridextraescolares.es
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Magia

HABILIDADES HARILIDADES
SOCIALES MANUALES
Juegos de roles, Velocidad
frases y Agilidad
discursos Coordinacién
DiSCUY‘SOS Y ILUSIONISMO
distt;ac;s: ael Matematicas y
GLOROFLEXIA Mentalismo
g Juegos de ilusiones
PAPIROFLEXIA e
Creaciones con CORRIENTES \J
papel y globos
/2 MAGNETISMO

REACCIONES FISICAS Y
QUIMICAS Principio de Bernoulli

Agua y colores Por qué el cielo es azul
pompas ma'\gicas Por que vuelan los

Cromatogra\‘fa aviones
Reacciones bicarbonato

www.madridextraescolares.es
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Ruscamos...
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fomentar |a crea+ividad, destreza manval,
comuhicacién y confianza

Despertar la cw-os-dad cientifica
desarrollando |]a observacién, el
pensamiento critico y la experimentacién

de forma practica

1ER TRIMESTRE

Juegos de magia
Juegos de roles,
frases y discursos

2DO TRIMESTRE

Matematicas y

Mentalismo
Juegos de ilusiones

Globoflexia
Cartas

3ER TRIMESTRE

Consolidar las habilidades
aprendidas.

Mejorar la autoestima.
Desarrollar la capacidad
para hablar en publico

1ER TRIMESTRE

Despertar el interés por la
ciencia.

Comprender el método cientifico
de forma sencilla.

Desarrollar la observacién y la
curiosidad.

2DO TRIMESTRE

|nveStigar fenomenos

fisicos y quimicos basicos.
La ciencia con la vida
cotidiana.

3ER TRIMESTRE

Principio de Bernouli
Por qué el cielo es azul
Por qué vuelan los
aviones

www.madridextraescolares.es
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LA IMPORTANCIA DE JUGAR

Y HACER AMIGS

EN SIMON DICE TRABAJAMOS LA COOPERACION

SOBRE LA COMPETICION

CREANDO ASI UN COMPANERO DE JUEGO Y NO UN

ADVERSARIO \
s
N

MALABARES

Acercamiento a la sensacidn
de “parada de manos” (pino)
Pedales fluidez y equilibrio en
pedales. |
Portés equilibrios en grupo. \

Monociclo

Zancos .\

Rola bola

SLACKLINE

SlackLine equilibrio en linea

Perfeccionaremos nuestras habilidades
con los elementos que alumnas y alumnos

se encuentren mds cémodos

Crearemos nuestro material de
malabares para llevarnos a casa
Bolas 1,2,3 4 bolas!
Mazas

Palos Chinos
Platos Chinos
Paiuelos
Bolas de bote

MALABARES EN
EQUILIBRIOS

N
Q
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POTENCIAR HABILIDADES MOTRICES, CREATIVIDAD,
AUTOESTIMAY TRABAJO COOPERATIVO A TRAVES DE LAS
DISCIPLINAS CIRCENSES.

Descubrir las diferentes
disciplinas circenses.
Mejorar la coordinacién y el
equilibrio.
§ Desarrollar la creatividad y la
\ ~ expresidn corporal.

Favorecer la autoestima.

2DO TRIMESTRE

Aprender técnicas bdsicas de
malabares y equilibrio.
Mejorar la concentracién y la
perseverancia.

Fomentar el trabajo en equipo.
Potenciar la creatividad.

3ER TRIMESTRE

Crear pequefias actuaciones
circenses.

Consolidar las habilidades
adquiridas.

Portés en dupla y grupos

’

SIMON DICE...
iCIRCO!

Las sesiones combinardn circuitos, retos
individuales y grupales, expresidn
corporal y pequefias representaciones
adaptadas a la edad.

ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

WWW.MADRIDEXTRAESCOLARES.ES
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